
 
Открытый урок по физической культуре в 2,4 классе  
Учитель Тонков Василий Петрович
Тема: «Челночный Бег с использованием круговой тренировки»                                                                                          
Цели: 
- укрепление и сохранение здоровья; 
- развитие самостоятельности, активности; 
- развитие  двигательных  качеств:  силы,  выносливости,  ловкости, координации, гибкости. 
Задачи урока:  
1. Образовательные: 
- совершенствовать  навыки  и  умения  в  равновесии. 
2. Оздоровительные: 
- укрепление  сердечно-сосудистой  и  дыхательной  систем,  опорно-
двигательного и вестибулярного аппарата. 
- совершенствование двигательных качеств согласно возрасту учащихся. 
4. Воспитательные: 
- воспитание  сознательного  отношения  к  занятиям  физическими 
упражнениями, чувства товарищества и взаимопомощи; 
- продолжить  воспитывать  у  детей  смелость  через  обучение 
самостоятельному выполнению упражнений по станциям.  
Тип урока: урок-закрепление. 
Метод проведения: индивидуальный, групповой.  
Методы  обучения:  объяснение,  показ  упражнения,  исправление  ошибок, 
закрепление. 


Место и время проведения урока:  спортивный зал, 17.10.2018 г.  
Инвентарь:  гимнастические  маты,  скамейки, скакалки, мячи, обручи, кубики, секундомер,  низкая перекладина. 
План – конспект урока физической культуры для детей 2,4 класса
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Основная часть урока 20 минут














Заключительная часть 2 минуты










	1.Построение
2.Рапорт дежурного
3.Обобщение темы урока, Т.Б. при занятии .
4. Строевые упражнения.
1.Ходьба (на носках, на пятках, в полуприседе, выпады.
2. Медленный бег, бег с высоким подниманием бедра, бег с захлестыванием голени, правым боком приставными шагами, левым боком приставными шагами, вперед спиной.
Станция № 1  (прыжки на скамейке со сменой ног).

Станция № 2 (Лабиринт).

Станция № 3 (высокая-низкая перекладина).

Станция № 4 (прыжки со скакалкой).

Станция № 5 (гимнастические упражнения с обручами)
Станция № 6 (упражнение на пресс на матах)  
Станция № 7 ( бросок мяча в кольцо)
Челночный бег 3X10 м.


Индивидуальная работа





Итог урока, домашнее задание
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	Шеренга по росту, дежурный-рапорт.
Повороты направо, налево, кругом.

В обход налево в колонне по одному.
Упражнения на осанку.
Обратить внимание на работу рук.


Прыжки на скамейке со сменой ног в течении одной минуты.
Проползти под матом три раза за минуту.
Подтягивание на перекладине(мальчики на высокой, девочки на низкой
Прыжки со скакалкой 30-40 раз за 1 минуту

Упражнение с обручем.
Упражнение для пресса

Попадание в кольцо с 3-4 шагов

Пробежать 3 отрезка по 10 метров на время.

исправление ошибок.
Следить за правильной постановкой рук и ног
Соблюдать очерёдность.
Внимание на дисциплину.
Следить за самочуствием.
«урок закончен – досвидания!»

























Самоанализ урока в 2,4 классе
Тема урока: Челночный бег с использованием круговой тренировки.
Урок начался с построения. Ясно и четко были объявлены цели и задачи урока, сделан акцент на технику безопасности, как поставленные задачи взаимосвязаны с изученным ранее материалом.
При организации учебной деятельности обучающихся основной целью ставилось осознанное выполнение поставленных учебных задач.
Вводно-подготовительная часть урока длилась  15 минут, общеразвивающие упражнения проводились в виде круговой тренировки, в процессе выполнения которых были задействованы все группы мышц.
Основная часть урока продолжалась  25 минут. Во время разминки были использованы дыхательные упражнения, которые способствовали восстановлению дыхания и одновременно решали немаловажную оздоровительную задачу, развитие дыхательной мускулатуры.
Построение урока соответствовало дидактическим принципам (от простого к сложному; сознательное отношение и др.).
В процессе проведения основной части урока мною была использована индивидуальная форма оценивания:
- принцип опоры на индивидуальные особенности каждого ученика, принцип саморазвития, самостраховки;
- принцип целостности был применен при решении воспитательных задач, где поощрялись позитивные возможности каждого ученика;
- принцип гуманных отношений доброжелательный тон, взаимопонимание, содействие ученику в разрешении поставленной задачи.
Длительность заключительной части урока 3 минуты. Во время нее были использованы упражнения на восстановление и внимание. Подведены итоги урока с анализом выполнения поставленных задач.
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